
W I N T E R L E S S E N  2026 – 2027. 

L O V A N I U M   T E N N I S   ACADEMY  VZW 

De winterlessen starten op maandag 5 oktober 2026 en eindigen op zondag 28 maart 2027 (20 lesweken). 

 

FORMULES 

 

KIDSTENNIS (geb.jaren 2016-2022) :Verantwoordelijke : Nobby Peys (info@lovanium.com). 

Testdagen ter bepaling van de juiste kleur/niveau op zaterdag 5 september om 10u30. 

 

Multi-Move (2021-2022) - Ideale programma voor het ontwikkelen van de basismotoriek. 

    - Woensdag om 13u of 14u. Zaterdag om 9u of 10u. 

     1x per week : 255 EUR .  

Blauw – Rood (2020-2021) - 11-meterterrein, rode softballen, maximum 6 spelers per leraar. 

    - Woensdag om 14u, 15u of 16u. Zaterdag om 9u, 10u, 11u of 12u. 

     1x per week : 255 EUR  2x per week : 485 EUR. 

Oranje (2018-2019) - 18-meterterrein, oranje softballen, maximum 4 spelers per leraar 

- Maandag, woensdag, donderdag en vrijdag om 16u, 17u of 18u.  Zaterdag om 

12u, 13u, 14u of 15u. 

  1x per week : 320 EUR  2x per week : 615 EUR. 

Groen (2016-2017) - 21-meterterrein, groene softballen, maximum 4 spelers per leraar 

- Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag of vrijdag om 16u, 17u of 18u. Zaterdag 

om 13u, 14u, 15u, 16u of 17u. 

  1x per week : 355 EUR  2x per week : 685 EUR. 

 

 

CLUBTENNIS (geb.jaren 2009-2015) : Verantwoordelijke : Tom Verbelen (info@lovanium.com). 

 - Normaal tennisterrein met gewone tennisballen, maximum 4 spelers per leraar. 

- Woensdag en zaterdag om 13u, 14u, 15u, 16u of 17u. Maandag, dinsdag, 

donderdag en vrijdag om 16u, 17u, 18u of 19u. 

  1x per week : 355 EUR  2x per week : 685 EUR.  

 

 



 

COMPETITIETENNIS (2009-2019) : Verantwoordelijke : Carsten Baum : (carstenbaum72@gmail.com). 

Competitie : Het trainingspakket kan vrij samengesteld worden, met keuze uit 

individuele trainingen, trainingen met 2, groepstrainingen (met 3 of 

meer) en conditietrainingen (groep met minimum 4, privé of semi-

privé), bij voorkeur na overleg met de verantwoordelijke. 

Prijzen : 

- Groep (1,5 uur), (3 of 4 spelers) : 470 EUR 

- Privé (1 uur) : 1.250 EUR 

- Opslag-terugslag-training (0,5 uur) : 250 EUR 

- Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag om 16u, 17u, 18u of 19. 

Woensdag om 13u, 14u, 15u, 16u, 17u of 18u. Zaterdag en zondag 

ganse dag. 

 

Gelieve voor elk onderdeel een aparte inschrijving via de website van Tennis Vlaanderen te doen aub! 

 

 

   

VOLWASSENEN (vanaf 18 jaar) : Verantwoordelijke : Tom Verbelen (info@lovanium.com). 

 

Testdag ter bepaling van het juiste niveau op zaterdag 5 september om 12u30. 

 

Groepslessen (alle niveau’s) - Indeling in groepen volgens niveau. Maximum 4 spelers per leraar. 

- Maandag, donderdag, vrijdag van 17u tot 23u en zaterdag van 9u tot 15u, zondag 

12u tot 17u. 

Groep met 4 spelers : 410 EUR. 

De vraag overstijgt meestal het aanbod : er zal voorrang worden gegeven aan onze zomerleden! 

 

Daglessen - Op afspraak. 

- Privé (1 persoon) : 55 EUR/uur 

- Semi-privé 65 EUR/uur. 

Op weekdagen vóór 17u (woensdag vóór 13u). 

Terrein wordt gratis aangeboden door Lovanium. 

 

 

 

 



 

CONDITIETRAININGEN TENNIS WINTER 

In samenwerking met PROfit Training (www.profit-training.be) 

Specifiek conditieprogramma voor tennissers. 

Werk aan je snelheid, kracht, uithouding en stabiliteit voor betere prestaties en minder blessures. 

 

GRATIS CONDITIETESTEN 

Jeugd       Volwassenen 

- Woensdag 9/09 : 14u – 16u    - Zaterdag 12/09 : 11u30 tot12u30. 

- Zaterdag 12/09 : 9u30 – 11u30 

Tijdens de test meten we o.a. snelheid, explosiviteit, mobiliteit, stabiliteit, uithouding en blessurerisico. 

Na de test krijg je persoonlijk advies en ontdek je welke training het best bij jou past. 

 

WINTERPROGRAMMA (20 WEKEN) 

Kies de formule die best bij jou past. 

 

Groep (4–6 personen) 

1 training per week (1u)       € 300 

Duo (2 personen) 

1 training per week (1u)       € 600 

Privé (1 persoon) 

1 training per week  (1u)      € 1200 

 

Inschrijven via Lovanium Tennis Academy 

De trainingen worden begeleid door professionele coaches van PROfit Training. 

 

WAT TRAINEN WE? 

- Snelheid & wendbaarheid  - Explosiviteit 

- Kracht     - Core stability 

- Mobiliteit    - Reactievermogen 

- Coördinatie    - Blessurepreventie 

 

Alle oefeningen worden afgestemd op specifieke tennisbewegingen. 

 

 

http://www.profit-training.be/


KALENDER 2026-2027. 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

5/okt 6/okt 7/okt 8/okt 9/okt 10/okt 11/okt 

12/okt 13/okt 14/okt 15/okt 16/okt 17/okt 18/okt 

19/okt 20/okt 21/okt 22/okt 23/okt 24/okt 25/okt 

26/okt 27/okt 28/okt 29/okt 30/okt 31/okt 1/nov 

2/nov 3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov 8/nov 

9/nov 10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov 

16/nov 17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov 

23/nov 24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov 

30/nov 1/dec 2/dec 3/dec 4/dec 5/dec 6/dec 

7/dec 8/dec 9/dec 10/dec 11/dec 12/dec 13/dec 

14/dec 15/dec 16/dec 17/dec 18/dec 19/dec 20/dec 

21/dec 22/dec 23/dec 24/dec 25/dec 26/dec 27/dec 

28/dec 29/dec 30/dec 31/dec 1/jan 2/jan 3/jan 

4/jan 5/jan 6/jan 7/jan 8/jan 9/jan 10/jan 

11/jan 12/jan 13/jan 14/jan 15/jan 16/jan 17/jan 

18/jan 19/jan 20/jan 21/jan 22/jan 23/jan 24/jan 

25/jan 26/jan 27/jan 28/jan 29/jan 30/jan 31/jan 

1/feb 2/feb 3/feb 4/feb 5/feb 6/feb 7/feb 

8/feb 9/feb 10/feb 11/feb 12/feb 13/feb 14/feb 

15/feb 16/feb 17/feb 18/feb 19/feb 20/feb 21/feb 

22/feb 23/feb 24/feb 25/feb 26/feb 27/feb 28/feb 

1/mrt 2/mrt 3/mrt 4/mrt 5/mrt 6/mrt 7/mrt 

8/mrt 9/mrt 10/mrt 11/mrt 12/mrt 13/mrt 14/mrt 

15/mrt 16/mrt 17/mrt 18/mrt 19/mrt 20/mrt 21/mrt 

22/mrt 23/mrt 24/mrt 25/mrt 26/mrt 27/mrt 28/mrt 

29/mrt 30/mrt 31/mrt 1/apr 2/apr 3/apr 4/apr 

 

Dagen waarop les wordt gegeven. Geen lessen (eventueel inhaallessen). Inhaalweek. 

ALGEMENE VOORWAARDEN. 

- Inschrijven kan enkel online via de website van Tennis Vlaanderen : laatste inschrijvingsdag 6/9. 

- De juiste planning wordt per mail verstuurd op vrijdag 25 september. Kosteloze annulaties zijn na 

het versturen van de planning niet meer mogelijk. Bij annulatie na deze datum zal 50% van het 

lesgeld verschuldigd blijven. 

- Betalingen kunnen via overschrijving op het rekeningnummer van Lovanium Tennis Academy 

VZW (BE76 7360 1833 6195)  of cash op de eerste lesdag. 

- Indien je betaling ons na de eerste lesweek niet heeft bereikt, kunnen je lessen door de Tennis 

Academy worden geschrapt. 

- Er zijn geen lessen tijdens de schoolvakanties en tijdens het winterdubbeltornooi (begin januari). 

In onze prijzen is een gratis verzekering en aansluiting bij Tennis Vlaanderen inbegrepen. 

 

https://kbconline.kbc.be/ONL/A026?agfExecution=_wsr1_wsc0_208781&agfSecurity=B2E896C07E3CFF6972EFF2EA5A0059231.0.242A783DF1EE7A0F597B8C6B8AEEFB44

